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Le Parlement débat cet automne 2023 à propos d’une proposition de 
loi « donnant et garantissant le droit à une fin de vie libre et choisie ». 
La France traîne dans le traitement palliatif, une consultation 
citoyenne montre les attentes dans ce domaine.
Jacques Fabrizi a créé l’association La barque silencieuse qui promeut 
les soins palliatifs et l’accompagnement des personnes atteintes de 
maladie grave, évolutive ou terminale. Il souhaite fonder une Maison 
de soins palliatifs sur le Pays-Haut de Meurthe-et-Moselle. Avec Le 
château, titre qui se réfère à Kafka, il relate son expérience personnelle 
dans l'accompagnement de ses patients en médecine générale et son 
engagement pour la promotion des soins palliatifs. 
Le sujet est devenu politique, avec des prises de positions vertueuses 
fortes et des engagements financiers. Or, plus que sur une mise à jour 
opportuniste du cadre légal existant, l'auteur invite à s’interroger sur 
les raisons de la situation française et sur la façon d’aborder une 
question qui nous concerne tous. C’est là qu’intervient la référence à 
Kafka : où se tient l’humanité quand nous parlons de la souffrance et de 
la mort, la nôtre comme celle des autres ?

« Elle m’avait enjoint de ne pas l’abandonner tout en me remerciant 
de mon assiduité à la soigner et à l’accompagner depuis tant d’années. 
Elle souffrait d’une grande solitude et les conditions matérielles au 
domicile se révélaient plus que précaires. Recroquevillée dans son lit, 
le cheveu rare, le visage émacié, le teint livide, elle triturait ses draps 
qui masquaient à grand-peine son corps décharné. Elle ne souhaitait 
pas, cependant, finir ses jours à l’hôpital. Lorsqu’elle me vit, ses yeux 
s’illuminèrent. Je lui adressai en retour un regard d’humanité. Puis, 
nous débutâmes une conversation des regards. “Elle [me] tendit une 
main tremblante et [me] fit asseoir à ses côtés. Elle parlait 
difficilement, on avait peine à la comprendre, mais ce qu’elle disait…” 
»
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